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Estimad@s maestr@s madres o padres:

Este programa se ha disefiado especialmente para nifios que comienzan el aprendizaje de la lengua portuguesa
desde los tres afios en que se inicia la escolaridad, aunque podria se utilizada incluso antes. Como veran, las palabras
estan organizadas por categorias en series de cuatro o cinco. La categorizacion es lo que facilita la creacion de redes
neuronales en el maleable cerebro infantil.

Esta organizado en treinta semanas, cada semana de cinco dias y cada dia tres sesiones. Las letras en negrita
indican los dias de la semana: L, M, X, Jy V. Los nUmeros en cursiva son para indicar las sesiones (tres al dia
distanciadas entre ellas al menos una hora). La idea es que vayan sefialando cada sesion realizada haciendo el
seguimiento del programa de aprendizaje.

Las observaciones estan pensadas especialmente para anotar si un alumno ha faltado a la sesion
correspondiente, para asi posteriormente repetirles la sesion individualmente, ya que es importante que las palabras las
escuchen y vean al menos en quince ocasiones, aunque comprobardn que muchos nifios con bastantes menos
repeticiones reconoceran las palabras.

Y RECUERDEN:

Para que el método funcione es imprescindible la coordinacion entre las maestras de Educacion Infantil y la
especialista en lengua portuguesa, la sistematizacion, seguir las instrucciones correctamente; y sobre todo entusiasmao.

Impriman este documento que les sera extraordinariamente Util para el seguimiento de su trabajo.

Un cordial saludo y mucho animo, pues muy pronto veran los resultados.

Los autores.



FECHA: ( [/ |/
L 2
S | ™M 2
S X 2 mama, mama; papa, papa; bebé, bebé; hermana, irma; hermano, irméo
&
= J 2
\Y 2
Observaciones:
FECHA: ( [/ |/
L 2
S | ™M 2
< abuelito, vovo; abuelita, vovo; tia, tia; tio, tio, primo, primo
= X 2
o nariz, nariz; oreja, orelha; frente, testa; ojo, olho; barbilla, queixo
& J 2
\Y 2

Observaciones:




FECHA: ( [/ /
L 2
<ZE M 2 plato, prato; cuchara, colher; tenedor, garfo; cuchillo, faca; vaso, copo
% X 2 comer, comer; beber, beber; saborear, saborear; oler, cheirar; soplar, soprar
g J 2 alto, alto; bajo, baixo; grande, grande; pequefio, pequeno
\Y 2
Observaciones:
FECHA: ( [/ /
L 2
<ZE M 2 cocina, cozinha; salon, sala de estar; bafio, quarto de banho; dormitorio, quarto; comedor, sala de jantar
% X 2 bonita, bonita; feo, feio; guapa (bella), bonita ; apuesto, bem-parecido
g J 2 correr, correr; saltar, saltar; andar, andar; gatear, rastejar; ir, ir
\Y 2

Observaciones:




FECHA: ( /| [ )

mufieca, boneca; bicicleta, bicicleta; peluche, peluche; balén, bola; cometa, papagaio

ledn, ledo; tigre, tigre; serpiente, cobra; cocodrilo, crocodilo; pantera, pantera

feliz, feliz; triste, triste; enfadado, zangado; sorprendido, surpreendido; aburrido, aborrecido

52 SEMANA

mago, mago ; magia, magia, bruja, bruxa; hada, fada; fantasma, fantasma
vV |1]2]|3

Observaciones:

FECHA: ( /| [ )

boca, boca; labios, labios; lengua, lingua; diente, dente; dientes, dentes

abrir, abrir; cerrar, fechar; subir, subir; bajar, descer; girar, virar

encima, em cima; debajo, debaixo; dentro, dentro; delante, a frente; detras, atras

62 SEMANA

vaca, vaca; caballo, cavalo; oveja, ovelha; cerdo, porco; burro, burro
V|1 2 3

Observaciones:




FECHA: ( [/ |/
L 2
fresa, morango; pera, péra; manzana, macd; platano, banana; naranja, laranja
S | ™M 2
< oir, escutar; escuchar, ouvir; ver, ver; mirar, observar; sentir, sentir
p= X 2
("% rojo, vermelho; verde, verde; azul, azul; amarillo, amarelo; blanco, branco
~ J 2
v ) recreo, recreio; columpio, baloico; tobogan, escorrega; parque, parque; banco, banco
Observaciones:
FECHA: ( [/ |/
L 2
largo, comprido; corto, curto; gordo, gordo; delgado, magro
S | ™M 2
< perro, céo; cachorro, cachorro; gato, gato; gatito, gatinho; raton, rato
p= X 2
H cara, cara; cabeza, cabeca; cuerpo, corpo; cuello, pescogo; pelo, cabelo
& J 2
v ) negro, preto; marron, castanho; rosa, cor-de-rosa; violeta, violeta; gris, cinzento

Observaciones:




FECHA: ( [/ |/
L 2 _ _
brazo, braco; mano, méo; pierna, perna; pie, pé; pies, pes
S | ™M 2
< uno, um; dos, dois; tres, trés; cuatro, quatro; cinco, cinco
E X 2
%) nuevo, novo; viejo, velho; limpio, limpo; sucio, sujo
> J 2
llorar, chorar; reir, rir; cantar, cantar; conversar, conversar; gritar, gritar
\Y 2
Observaciones:
FECHA: ( [/ |/
L 2
bueno, bom; malo, mau; dulce, doce; salado, salgado
S |m 2
< seis, seis; siete, sete; ocho, oito; nueve, nove; diez, dez
= | X 2
n leer, ler; escribir, escrever; dibujar, desenhar; pintar, pintar; jugar, brincar
& | 2
—
clase, sala de aula; colegio, escola; pupitre, carteira; pizarra, quadro; tiza, giz
\Y 2

Observaciones:




FECHA: ( [/ |/
L 2
agua, agua; leche, leite; zumo, sumo; té, cha; café, café
M 2
cama, cama; almohada, almofada; sabana, lencol; manta, cobertor; armario, guarda-fatos

< | x 2
< rapido, rapido; lento, lento; fuerte, forte; débil, fraco
= | 2
i v ) empujar, empurrar; tirar, puxar; esconder, esconder; buscar, procurar; encontrar, encontrar
—
—

carro vermelho, bola azul, ledo verde, vaca amarela

coche rojo, pelota azul, ledn verde, vaca amarilla

Observaciones:




FECHA: ( / /

L| 1| 2
M| 1] 2
X1 1| 2

lluvia, chuva; nieve, neve; viento, vento; tormenta, trovoada; arcoiris, arco-iris
camisa, camisa; falda, saia; pantalones, calcas; vestido, vestido; chaqueta (o cazadora), casaco
dormir, dormir; despertarse, acordar; levantarse, levantar-se; sofiar, sonhar; vestirse, vestir-se

cuaderno, caderno; cera, lapis de cera; goma, borracha; tijeras, tesoura

122 SEMANA
<
[
N

cobra feia, burro triste, tigre zangado, crocodilo aborrecido

serpiente fea, burro triste, tigre enfadado, cocodrilo aburrido

cara feliz, pescogo comprido, pernas curtas, cabelo bonito

cara feliz, cuello largo, piernas cortas, pelo bonito

Observaciones:




FECHA: ( [/ |/
L 2
carne, carne; jamon, presunto; filete, bife; pollo, frango; salchicha, salsicha
M 2
mono, macaco; gorila, gorila; canguro, canguru; avestruz, avestruz; camello, camelo
X 2
caliente, quente; frio, frio; templado, morno; mojado, molhado; seco, seco
J 2
) yo, eu; tl y vosotros, tu; él, ele; ella, ela; nosotros, nos

132 SEMANA
<

ovelha negra, cavalo cor-de-rosa, porco grande, vaca pequena

oveja negra, caballo rosa, cerdo grande, vaca pequefia

colher magica, garfo violeta, faca castanha, prato branco

cuchara mégica, tenedor violeta, cuchillo marron, plato blanco

Observaciones:




FECHA: ( [/ /
L 2
hambriento, esfomeado; sediento, sedento; cansado, cansado; asustado, assustado
M ’ ducha, duche; véter, sanita; bafiera, banheira; lavabo, lavatorio
:( 2 preguntar, perguntar; responder, atender; hablar, falar; decir, dizer; contar, contar
, lejos, longe; cerca, perto; aqui, aqui; alli, ali

142 SEMANA
<

Esta calor. Esta frio. Estd a chover. Esta a nevar

Hace calor. Hace frio. Esta lloviendo. Esta nevando

Sou forte. Es rapido. Ele é bom. Ela é magra

Soy fuerte. Eres rapido. El es bueno. Ella es delgada

Observaciones:




FECHA: ( / [ )

amar, amar; besar, beijar; gustar, gostar; abrazar, abracar; acariciar, acariciar

pez, peixe; ballena, baleia; foca, foca; delfin, golfinho; cangrejo, caranguejo

zapato, sapato; zapatilla, chinelo; sombrero, chapéu; gorra, boné; calcetines, meias

mafana, manha; después del mediodia, tarde; tarde, entardecer; noche, noite

152 SEMANA
<
'—\
N
w

cama nova, guarda-fatos velho, lengol limpo, cobertor sujo

cama nueva, armario viejo, sdbana limpia, manta sucia

Tenho um cachorro. Tens um gatinho. Ele tem um gato. Ela tem um céo

Tengo un cachorro de perro. Tienes un gatito. El tiene un gato. Ella tiene un perro

Observaciones:




FECHA: ( [/ |/
L 2 cielo, céu; nube, nuvem; luna, lua; sol, sol; estrella, estrela
M 2 : R : : NP Ry ;
gallina, galinha; gallo, galo; pollito, pintainho; pato, pato; pajaro, passaro
X 2 . " S :
lleno, cheio; vacio, vazio; ligero, leve; pesado, pesado
J 2 . .
lavar, lavar; cocinar, cozinhar; hornear, cozer no forno; planchar, passar a ferro; recoger
1] 2 (ordenar), arrumar

162 SEMANA
<

Estou esfomeado. Estas sedento. Ela esta cansada. Eles estdo assustados

Estoy hambriento. Estéas sediento. Ella esta cansada. Ellos estan asustados

vestido vermelho, calgas azuis, camisa amarela, saia verde

vestido rojo, pantalones azules, camisa amarilla, falda verde

Observaciones:




FECHA: ( / /
L 2
ensalada, salada; tortilla, tortilha; huevo, ovo; sopa, sopa; patatas fritas, batatas fritas
M ’ castillo, castelo; torre, torre; caballero, cavalheiro; espada, espada; escudo, escudo
:( 2 querer, querer; necesitar, necessitar; tener, ter; dar, dar; llevar, pegar em
, siempre, sempre; a veces, as vezes; con frecuencia, frequentemente; ahora, agora; nunca, nunca

172 SEMANA
<

passaro cor-de-rosa, galinha violeta, pato preto, burro castanho

pajaro rosa, gallina violeta, pato negro, burro marrén

copo vazio, lua cheia, toalha seca, maos molhadas

vaso vacio, luna llena, toalla seca, manos mojadas

Observaciones:




FECHA: ( [/ |/
L 2 elefante, elefante; jirafa, girafa; hipopétamo, hipopotamo; cebra, zebra; rinoceronte, rinoceronte
M 9 valiente, valente; inteligente, inteligente; bondadoso , bondoso; gracioso, engracado; encantador,
encantador

X |11 2

< 51112 dedo de la mano, dedo da méo; dedo del pie, dedo do pe; rodilla, joelho; codo, cotovelo;

p

< hombro, ombro

2 v |1]2

mcn poner, por; usar, usar; traer, trazer; obtener, receber; vivir, viver

o]

—i

Estou aqui. Estas ai. Ele esta perto. Eles estdo longe

Estoy aqui. Estés alli. El esta cerca. Ellos estan lejos

Pergunta-me. Conta-lhe. Responde-lhe. Diz-lhes

Preguntame. Cuéntale a él. Contéstale a ella. Dile a ellos

Observaciones:




FECHA: ( /| [ )

lunes, segunda-feira; martes, terca-feira; miércoles, quarta-feira; jueves, quinta-feira; viernes,

M 1 2 3 sexta-feira
X

1121 3 Maria, Jodo, Miguel, Pedro, Joana

J1l 1121 3 volar, voar; nadar, nadar; navegar (a vela), navegar; conducir (un vehiculo terrestre), conduzir;

parar, parar

sébado, sabado; domingo, domingo; hoy, hoje; ayer, ontem; mafiana, amanha

192 SEMANA
<
H
N
w

Sou inteligente. Es valente. Ele é amavel. E divertido

Soy inteligente. Eres valiente. El es amable. Es divertido

0 meu dedo da mao, o teu dedo do pé, o joelho dele, o ombro dela

mi dedo de la mano, tus dedos de los pies, su rodilla (de él), su hombro (de ella)

Observaciones:




FECHA: ( /| [ )

chico, rapaz; chica, rapariga; hombre, homem; mujer, mulher

postre, sobremesa; queso, queijo; yogur, iogurte; tarta, bolo; helado, gelado

ganar, ganhar; perder, perder; lanzar, atirar; coger, apanhar; marcar, marcar

J |1} 2] 3

travieso, traquinas; tonto, tolo; simpatico, simpatico; timido, timido; perezoso, preguicoso
3

202 SEMANA
<
[
N

A Maria esta a voar . O Jodo esta a nadar. O Miguel esta a passear. O Pedro esta a correr

Maria esta volando. Jodo esta nadando. Miguel esta paseando (caminando). Pedro esta corriendo

A mama é alta. O papa é bem-parecido. O vovd é encantador. A vovo € bonita

Mama es alta. Papé es apuesto. Abuelo es encantador. Abuela es bonita

Observaciones:




FECHA: ( /| [ )

mar, mar; playa, praia; arena, areia; cubo, balde; pala, pa

cumpleafios, aniversario; Navidad, Natal; regalo, presente; velas, velas; vacaciones, férias

poder, poder; hacer, fazer; enviar, enviar; recibir, receber; alcanzar , alcancar

mochila, mochila; lapiz, lapis; boligrafo, caneta; pegamento, cola

212 SEMANA
<
[
N
w

bebé traquinas, menina timida, menino bom, homem preguicoso

bebé travieso, nifia timida, nifio bueno, hombre perezoso

Gosto de sopa. Gostas de batatas fritas. Ele gosta de queijo. A Joana gosta de ovos

Me gusta la sopa. Te gustan las patatas fritas. A €l le gusta el queso. A Joana le gustan los huevos

Observaciones:




FECHA: ( [/ /
L 2
¢Quién? Quem? ;Qué? Qué? ;Donde? Onde? ¢Cuando? Quando? ;(Cémo? Como?
M ’ bosque, floresta; selva, selva; desierto, deserto; montafia, montanha; rio, rio
:( 2 odiar, odiar; pelear, lutar; golpear, bater; ayudar, ajudar; compartir, partilhar
) solo, sozinho; juntos, juntos; deprisa, depressa; despacio, devagar

222 SEMANA
<

bolo de aniversario, presentes de Natal, castelo de areia, gelado de morango

tarta de cumpleafios, regalos de Navidad, castillo de arena, helado de fresa

balde vermelho, pa amarela, borracha branca, mochila azul

cubo rojo, pala amarilla, goma blanca, mochila azul

Observaciones:




FECHA: ( / /

L| 1| 2
M| 1] 2
X1 1| 2

rey, rei; reina, rainha; princesa, princesa; principe, principe
mesa, mesa; silla, cadeira; sofa, sofa; sillon, cadeirdo; lampara, candeeiro
poner, por; quitar, tirar; llevar puesto, usar; cambiar, mudar; montar, montar

correcto, correcto; incorrecto, incorrecto; facil, facil; dificil, dificil

232 SEMANA
<
[
N

Atira a bola. Apanha-a. Sopra as velas. Toma uma boneca

Tira la pelota. Cdgela. Sopla las velas. Toma una mucheca

Bebe agua. Cheira a tortilha. Come uma macé. Prova uma péra

Bebe agua. Huele la tortilla. Come una manzana. Prueba una pera

Observaciones:




FECHA: ( /[ [ )
L| 1] 2]3 ) ) )
0S0, urso; ciervo, veado; lobo, lobo; zorro, raposa; ardilla, esquilo
M| 1| 2|3
tren, comboio; barco, barco; autobds, autocarro; avion, avidao; coche, carro
X1 11]2]3
< darse prisa, apressar-se; empezar, comegcar; terminar, terminar; viajar, viajar ; perder, perder
= J 1 2 3
<§f antes, antes; durante, durante; después, depois; después de, mais tarde
m vi|i1]2]|3
(9]
“;\r, A Joana quer oito elefantes. A mama necessita de sete cadeiras. O papa desenha quatro macacos. Vejo trés estrelas
Joana quiere ocho elefantes. Mama necesita siete sillas. Papé dibuja cuatro monos. Veo tres estrellas
Dez dedos em duas mdos. Um nariz na cara. Cabelo na cabega. Cinco dedos num pé.
Diez dedos en dos manos. Una nariz en la cara. Pelos en la cabeza. Cinco dedos en un pie

Observaciones:




FECHA: ( /[ [ )
L 2 | 3 ) ) o
espejo, espelho; peine, pente; jabdn, sabonete; toalla, toalha
M 2 | 3
papel, papel; madera, madeira; metal, metal; plastico, plastico; cristal, vidro
X 2 | 3
duro, duro; ancho, largo; estrecho, estreito; grueso, grosso
J | 1] 23
entrar, entrar; volver, voltar; llegar, chegar; estar, ficar; salir, sair
112 |3

252 SEMANA
<

O rapaz esta a passar a ferro. A rapariga esta a cantar. O homem esta a cozinhar. A mulher esta a pintar

El chico esta planchando. La nifia canta. EI hombre cocina. La mujer pinta

Estou a viajar de avido. Ela esta a viajar de barco. Vocés estdo a viajar de carro. Eles estdo a viajar de autocarro

Estoy viajando en avion. Ella esté viajando en barco. VVosotros estais viajando en coche. Ellos estan viajando en

autobus

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )
Ll11] 21 3 casa, casa; ventana, janela; puerta, porta; techo, tecto; suelo, chao
M| 1] 2] 3 abrigo, sobretudo; guantes, luvas; bufanda, cachecol; paraguas, guarda-chuva; impermeable,
X1 |23 impermeével
J| 1|23 oscuro, escuro; claro, claro; grande, grande; bajo, baixo
V | 1| 2| 3 | sentarse, sentar-se; ponerse de pie, por-se de pé; girar, virar; rodar, rolar; trepar (escalar), trepar

262 SEMANA

O urso traz vestido um casaco. O veado esta a olhar para o espelho. A foca esta a brincar com uma bola. Os lobos

vivem no bosque.

El oso lleva puesta una chaqueta. El ciervo estd mirando al espejo. La foca esta jugando con una pelota. Los lobos

viven en el bosque.

Este rio é largo. Esse rio é estreito. Estes cangurus estdo a saltar. Esses cangurus estdo a lutar

Este rio es ancho. Ese rio es estrecho. Estos canguros estan saltando. Esos canguros estan luchando

Observaciones:




FECHA: ( / /

estaciones del afio, estacdes do ano; primavera, Primavera; verano, VVerao; otofio, Outono;
invierno, Inverno
arbol, arvore; flor, flor; hierba, erva; hoja, folha; hojas, folhas
libro, livro; juguete, brinquedo; ropa, roupa; juego, jogo; comida, comida

romper, partir; reparar (arreglar), arranjar; cortar, cortar; construir, construir; doblar, dobrar

L|1]2]3
M|1|2]3
X|1]2]3
S |31 ]2]|3
S
2 v/ 1|23
wn
=
N

Por favor, abre a janela. Por favor, fecha a porta. Por favor, senta-te no chdo. Por favor, esta calado

Por favor, abre la ventana. Por favor, cierra la puerta. Por favor, siéntate en el suelo. Por favor, céllate (estate callado)

Este cachecol é azul claro. Estas luvas sdo verde-escuro. Esse cachecol é cor-de-laranja. Essas luvas sdo cinzentas

Esta bufanda es azul claro. Estos guantes son verde oscuros. Esa bufanda es naranja. Esos guantes son grises

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )
Ll11 21 3 mosca, mosca; abejas, abelhas; mariposa, borboleta; hormiga, formiga; arafia, aranha
M| 1] 2] 3 hijo, filho; hija, filha; hermana, irm&@; hermano, irmédo; gemelos, gémeos
X! 1|23 desayuno, pequeno-almoco; almuerzo, almoco; cena, jantar; comida en el campo, piquenique;
J| 1|23 merienda, lanche
:ZEE v i1]2]|3 pensar, pensar; aprender, aprender; ensefiar, ensinar; saber, saber; comprender, compreender
E O bebé esta no recreio. A baleia esta na cozinha. Os brinquedos estdo no quarto. Os sobretudos estdo no guarda-fatos
g El bebé esté en el parque de recreo. La ballena esté en la cocina. Los juguetes estan en la habitacion. Los abrigos estan
en el armario
Esta flor esta a ler um livro. Essa flor esta a lavar a roupa. Estes porquinhos estdo a construir uma casa. Esses
porquinhos estédo a jogar um jogo
Esta flor esta leyendo un libro. Esa flor esté lavando la ropa. Estos cerditos estan construyendo una casa. Esos cerditos
estan jugando a un juego

Observaciones:




FECHA: ( /| [ )

boda, casamento; esposa, esposa; marido, marido; nifios/as, criancas; nifio/a, crianca

once, onze; doce, doze; trece, treze; catorce, catorze; quince, quinze

temprano, cedo; tarde, tarde; mas, mais; menos, menos; todo, tudo
J | 1] 23

saltar a la comba, saltar a corda; saltar, saltar; estirarse, esticar-se; intentar, tentar; seguir, seguir
V| ]1|2]3

O meu irmdo tem uma aranha. A tua irma esta a subir a arvore. A irma dele esta a fazer um papagaio. O filho dela esta
a cozer no forno um bolo

292 SEMANA

Mi hermano tiene una arafia. Tu hermana esté subiendo al &rbol. Su (de él) hija esta haciendo una cometa. Su (de ella)
hijo est4 horneando una tarta

O pequeno-almogo esta na mesa. O cdo esta a andar de bicicleta. O barco esta a navegar no mar. O gato esta a cantar
no telhado

El desayuno esta en la mesa. El perro estd montando en bicicleta. El barco esta navegando por el mar. El gato esta
cantando en el tejado

Observaciones:




FECHA: ( /| [ )

L| 1] 2] 3 cuadrado, quadrado; circulo, circulo; rectangulo, rectangulo; tridngulo, tridangulo; rombo,
M| 1] 2]3 losango
X1 |23 cine, cinema; dibujos animados, desenhos animados; teatro, teatro; circo, circo; feria, feira

J 1 2 3 todo, tudo; algo, alguma coisa; nada, nada; alguien, alguém; nadie, ninguém; todos, todos

3 | dieciseis, dezasseis; diecisiete, dezassete; dieciocho, dezoito; diecinueve, dezanove; veinte, vinte

302 SEMANA
<
[
N

Ela esta a saltar a corda. Ele esta a saltar. Ele esta a esticar-se. Eles seguem a professora

Ella esta saltando a la comba. El esta saltando. El se esta estirando. Ellos siguen a la maestra

Tenho doze bananas. Temos treze borboletas. Ela tem onze criancgas. Eles tém quinze cachorros.

Tengo doce platanos. Tenemos trece mariposas. Ella tiene once nifios. (Ellos) tienen quince cachorros

Observaciones:




