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Estimad@s maestr@s madres o padres:

Este programa se ha disefiado especialmente para nifios que comienzan el aprendizaje de la lengua inglesa desde
los tres afios en que se inicia la escolaridad, aunque podria se utilizada incluso antes. Como veran, las palabras estan
organizadas por categorias en series de cuatro o cinco. La categorizacion es lo que facilita la creacion de redes
neuronales en el maleable cerebro infantil.

Este primer curso, esta organizado en treinta semanas, cada semana de cinco dias y cada dia tres sesiones. Las
letras en negrita indican los dias de la semana: L, M, X, Jy V. Los nimeros en cursiva son para indicar las sesiones
(tres al dia distanciadas entre ellas al menos una hora). La idea es que vayan sefialando cada sesion realizada haciendo
el seguimiento del programa de aprendizaje.

Las observaciones estan pensadas especialmente para anotar si un alumno ha faltado a la sesion
correspondiente, para asi posteriormente repetirles la sesion individualmente, ya que es importante que las palabras las
escuchen y vean al menos en quince ocasiones, aungque comprobaran que muchos nifios con bastantes menos
repeticiones reconoceran las palabras.

Y RECUERDEN:

Para que el método funcione es imprescindible la coordinacidn entre las maestras de Educacion Infantil y la
especialista de Inglés, la sistematizacion, seguir las instrucciones correctamente; y sobre todo entusiasmo.

Impriman este documento que les sera extraordinariamente Util para el seguimiento de su trabajo.

Un cordial saludo y mucho animo, pues muy pronto se ven los resultados.

Los autores.



FECHA: ( [/ /
L 2
:ZEE M| 1 2
s X | 1 2 mama, mummy; papd, daddy; bebé, baby; hermana, sister; hermano, brother
&
= J | 1] 2
Vv 1 2
Observaciones:
FECHA: ( [/ /
L| 1] 2
<Zf M| 1 2
< abuelito, granddad; abuelita, granny; tia, aunt; tio, uncle, primo, cousin
> X |1 1] 2
%) nariz, nose; oreja, ear; frente, forehead; ojo, eye; barbilla, chin
& J | 1] 2
Vv 1 2

Observaciones:




FECHA: ( / /
L 2
<ZE M 2 plato, plate; cuchara, spoon; tenedor, fork; cuchillo, knife; vaso, glass
% X |12 comer, eat; beber, drink; saborear, taste; oler, smell; soplar, blow
g J 12 alto, tall; bajo, short; grande, big; pequefio, small
V|1 2
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2
<ZE M| 1 2 cocina, kitchen; salén, living room; bafio, bathroom; dormitorio, bedroom; comedor, dining room
% X |12 bonita, pretty; feo, ugly; guapa (bella), beautiful; apuesto, good looking
g J 1|2 correr, run; saltar, jump; andar, walk; gatear, creep; ir, go
V|1 2

Observaciones:




FECHA: ( [/ |/
L 2
mufieca, doll; bicicleta, bike; peluche, teddy; baldn, ball; cometa, Kite
<ZE M| 1] 2
< ledn, lion; tigre, tiger; serpiente, snake; cocodrilo, crocodile; pantera, panther
= X 1112
'z'oJ feliz, happy; triste, sad; enfadado, angry; sorprendido, surprised; aburrido, boring
o) J | 1] 2
, mago, wizard ; magia, magic, bruja, witch; hada, fairy; fantasma, ghost
V|1
Observaciones:
FECHA: ( [/ |/
L 1] 2
boca, mouth; labios, lip; lengua, tongue; diente, tooth; dientes, teeth
<ZE M| 1] 2
< abrir, open; cerrar, close; subir, go up; bajar, go down; girar, turn
> X 1112
%) encima, on; debajo, under; dentro, in; delante, in front of; detras, behind
o J | 1] 2
) vaca, cow; caballo, horse; oveja, sheep; cerdo, pig; burro, donkey
V|1

Observaciones:




FECHA: ( [/ |/
L 2
fresa, strawberry; pera, pear; manzana, apple; platano, banana; naranja, orange
< M 2
<Z,: oir, hear; escuchar, listen; ver, see; mirar, look; sentir, feel
= X 2
'z'oJ rojo, red; verde, green; azul, blue; amarillo, yellow; blanco, white
= J | 1] 2
, recreo, playground; columpio, swing; tobogan, slide; parque, park; banco, bench
V|1
Observaciones:
FECHA: ( [/ |/
L 1] 2
largo, long; corto, short; gordo, large; delgado, thin
<ZE M| 1] 2
< perro, dog; cachorro, puppy; gato, cat; gatito, kitten; raton, mouse
> X 1112
%) cara, face; cabeza, head; cuerpo, body; cuello, neck; pelo, hair
S J | 1] 2
) negro, black; marron, brown; rosa, pink; violeta, purple; gris, grey
V|1

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )

brazo, arm; mano, hand; pierna, leg; pie, foot; pies, feet

uno, one; dos, two; tres, three; cuatro, four; cinco, five

L
M| 1|2 3
X

nuevo, new; viejo, old; limpio, clean; sucio, dirty

92 SEMANA

J 112 |3

, llorar, cry; reir, laugh; cantar, sing; conversar, speak; gritar, shout
V|1 3

Observaciones:

FECHA: ( [/ [/ )

bueno, good; malo, bad; dulce, sweet; salado, salty

seis, six; siete, seven; ocho, eight; nueve, nine; diez, ten

L
M| 1|2 3
X

leer, read; escribir, write; dibujar, draw; pintar, paint; jugar, play

102 SEMANA

J 112 |3

5 | 3 clase, classroom; colegio, school; pupitre, desk; pizarra, blackboard; tiza, chalk
V|1

Observaciones:




FECHA: ( [/ /
L 1] 2
agua, water; leche, milk; zumo, juice; té, tea; café, coffee
M| 1 2
cama, bed; almohada, pillow; sabana, sheet; manta, blanket; armario, wardrobe

S | x| 1]2
< rapido, quick; lento, slow; fuerte, strong; débil, weak
2 3|12
N , empujar, push; tirar, pull; esconder, hide; buscar, seek; encontrar, find
— V|1
—

red car, blue ball, green lion, yellow cow

coche rojo, pelota azul, ledn verde, vaca amarilla

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )

lluvia, rain; nieve, snow; viento, wind; tormenta, storm; arcoiris, rainbow

camisa, shirt; falda, skirt; pantalones, trousers; vestido, dress; chaqueta (o cazadora), jacket

L
M| 1|2 3
X

dormir, sleep; despertarse, wake up; levantarse, get up; sofiar, dream; vestirse, get dressed

cuaderno, note book; cera, crayon; goma, rubber; tijeras, scissors

122 SEMANA
<
[EEN
N
w

ugly snake, sad donkey, angry tiger, bored crocodile

serpiente fea, burro triste, tigre enfadado, cocodrilo aburrido

happy face, long neck, short legs, beautiful hair

cara feliz, cuello largo, piernas cortas, pelo bonito

Observaciones:




FECHA: ( [/ /
L 2
carne, meat; jamon, ham; filete, steak; pollo, chicken; salchicha, sausage
Mt ’ mono, monkey; gorila, gorilla; canguro, kangaroo; avestruz, ostrich; camello, camel
:( i z caliente, hot; frio, cold; templado, warm; mojado, wet; seco, dry
L o Yo, |; ti y vosotros, you; él, he; ella, she; ellos, they; nosotros, we

132 SEMANA
<

black sheep, pink horse, big pig, small cow

oveja negra, caballo rosa, cerdo grande, vaca pequefia

magic spoon, purple fork, brown knife, white plate

cuchara mégica, tenedor violeta, cuchillo marron, plato blanco

Observaciones:




FECHA: ( [/ /
L 2
hambriento, hungry; sediento, thirsty; cansado, tired; asustado, be scared
b T ducha, shower; vater, toilet; bafiera, bath; lavabo, sink
:( i z preguntar, ask; responder, answer; hablar, talk; decir, say; contar, tell
L1 lejos, far; cerca, near; aqui, here; alli, there

142 SEMANA
<

It’s hot. It"s cold. It"s raining. It"s snowing

Hace calor. Hace frio. Esta lloviendo. Esta nevando

I"m strong. You're quick. He"s good. She”s thin

Soy fuerte. Eres rapido. El es bueno. Ella es delgada

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )

amar, love; besar, kiss; gustar, like; abrazar, hug; acariciar, pet

L

M| 1 2 3
pez, fish; ballena, whale; foca, seal; delfin, dolphin; cangrejo, crab

X

zapato, shoe; zapatilla, slipper; sombrero, hat; gorra, cap; calcetines, socks

mafana, morning; después del mediodia, afternoon; tarde, evening; noche, night

new bed, old wardrobe, clean sheet, dirty blanket

152 SEMANA
<
[EEN
N
w

cama nueva, armario viejo, sdbana limpia, manta sucia

I"ve got a puppy. Youve got a kitten. Hes got a cat. She’s got a dog

Tengo un cachorro de perro. Tienes (o tenéis) un gatito. El tiene un gato. Ella tiene un perro

Observaciones:




FECHA: ( / [ )
L 2 | 3
cielo, sky; nube, cloud; luna, moon; sol, sun; estrella, star
M| 1] 2]|3
gallina, hen; gallo, rooster; pollito, chick; pato, duck; pajaro, bird
X1 11]2]3
lleno, full; vacio, empty; ligero, light; pesado, heavy

S |af1]2]3
< lavar, wash; cocinar, cook; hornear, bake; planchar, iron; recoger (ordenar), tidy
2 |v|1|2]3
(7))
&

I’m hungry. You're thirsty. She’s tired. They re afraid

Estoy hambriento. Estas (o estais) sedientos. Ella esta cansada. Ellos estan asustados

red dress, blue trousers, yellow shirt, green skirt

vestido rojo, pantalones azules, camisa amarilla, falda verde

Observaciones:




FECHA: ( [/ /
L 2
ensalada, salad; tortilla, omelette; huevo, egg; sopa, soup; patatas fritas, chips
M ’ castillo, castle; torre, tower; caballero, knight; espada, sword; escudo, shield
:( i z querer, want; necesitar, need; tener, have got; dar, give; tomar, take
L o siempre, always; a veces, sometimes; con frecuencia, often; ahora, now; nunca, never

172 SEMANA
<

pink bird, purple hen, black duck, brown donkey

pajaro rosa, gallina violeta, pato negro, burro marrén

empty glass, full moon, dry towel, wet hands

vaso vacio, luna llena, toalla seca, manos mojadas

Observaciones:




FECHA: ( / /
L 2
elefante, elephant; jirafa, giraffe; hipop6tamo, hippo; cebra, zebra; rinoceronte, rhino
M ’ valiente, brave; inteligente, clever; amable (bondadoso) , kind; gracioso, funny; encantador, charming
il dedo de la mano, finger; dedo del pie, toe; rodilla, knee; codo, elbow; hombro, shoulder
’ § z poner, put; usar, use; traer, bring; obtener (conseguir, recibir), get; vivir, live
1

182 SEMANA
<

I’'m here. You're there. He’s near. Theyre far

Estoy aqui. Estés (0 estais) alli. El esta cerca. Ellos estan lejos

Ask me. Tell him. Answer her. Say to them

PregUntame. Cuéntale a él. Contéstale a ella. Dile a ellos

Observaciones:




I’'m clever. You're brave. He’s kind. It’s funny

FECHA: ( / [ )
L 2 | 3
lunes, monday; martes, tuesday; miércoles, wednesday; jueves, thursday; viernes, friday
M 2 | 3
Mary, John, Michael, Peter, Jane
X|12]3
< volar, fly; nadar, swim; navegar (a vela), sail; conducir (un vehiculo terrestre), drive; parar, stop
J 1123
=z
< sébado, Saturday; domingo, Sunday; hoy, today; ayer, yesterday; mafiana, tomorrow
2 |v|1|2]3
(7))
5

Soy inteligente. Eres (o sois) valiente. El es amable. Es divertido

my finger, your toe, his knee, her shoulder

mi dedo de la mano, tus (o vuestros) dedos de los pies, su rodilla (de él), su hombro (de ella)

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )

chico, boy; chica, girl; hombre, man; mujer, woman

postre, dessert; queso, cheese; yogur, yoghurt; tarta, cake; helado, ice cream

L
M| 1|2 3
X

ganar, win; perder, lose; lanzar, throw; coger, catch; marcar, score

travieso, naughty; tonto, silly; simpatico, friendly; timido, shy; perezoso, lazy

202 SEMANA
<
[EEN
N
w

Mary is flying. John is swimming. Michael is walking. Peter is running

Mary esté volando. John esta nadando. Michael estd paseando (caminando). Peter esta corriendo

Mummy is tall. Daddy is handsome. Grandad is charming. Granny is pretty

Mama es alta. Papa es guapo (apuesto). Abuelo es encantador. Abuela es bonita

Observaciones:




FECHA: ( / [ )
L|1|2]3
mar, sea; playa, beach; arena, sand; cubo, bucket; pala, shovel
M| 1] 2]|3
cumpleafios, birthday; Navidad, Christmas; regalo, present; velas, candle; vacaciones, holiday
X|12]3
poder, can; hacer, make; enviar, send; recibir, receive; alcanzar, reach
J| 1|23
5 | 3 mochila, schoolbag; lapiz, pencil; boligrafo, pen; pegamento, glue
1

212 SEMANA
<

naughty baby, shy girl, nice boy, lazy man

bebé travieso, nifia timida, nifio bueno, hombre perezoso

I like soup. You like chips. He likes cheese. Jane likes eggs

Me gusta la sopa. Te gustan (os gustan) las patatas fritas. A él le gusta el queso. A Jane le gustan los huevos

Observaciones:




FECHA: ( [/ /
L 2
¢Quién? Who? ¢Qué? What? ;Donde? Where? ¢Cuando? When? ;Cémo? How?
MIt]2 bosque, forest; selva, jungle; desierto, desert; montafia, mountain; rio, river
:( i z odiar, hate; pelear, fight; golpear, hit; ayudar, help; compartir, share
L1 solo, alone; juntos, together; deprisa, fast; despacio, slow

222 SEMANA
<

birthday cake, Christmas presents, sand castle, strawberry ice cream

tarta de cumpleafios, regalos de Navidad, castillo de arena, helado de fresa

red bucket, yellow shovel, white rubber, blue schoolbag

cubo rojo, pala amarilla, goma blanca, mochila azul

Observaciones:




FECHA: ( [/ [/ )

rey, king; reina, queen; princesa, princess; principe, prince

mesa, table; silla, chair; sof, sofa; sillén, armchair; lampara, lamp

L
M| 1|2 3
X

poner, put on; quitar, take off; llevar puesto, wear; cambiar, change; montar, ride

correcto, right; incorrecto, wrong; facil, easy; dificil, difficult

Throw the ball. Catch it. Blow the candles. Take a doll

232 SEMANA
<
[EEN
N
w

Tira la pelota. Cogela. Sopla las velas. Toma una mucheca

Drink some water. Smell the omelette. Eat an apple. Taste a pear

Bebe agua. Huele la tortilla. Come una manzana. Prueba una pera

Observaciones:




FECHA: ( / [ )
L |1 2 3
0s0, bear; ciervo, deer; lobo, wolf; zorro, fox; ardilla, squirrel
M| 1 2 3
tren, train; barco, boat; autobus, bus; avion, airplane; coche, car

X |1 2 3
< darse prisa, hurry; empezar, start; terminar, finish; viajar, travel ; perder o hechar de menos, Miss
= J 1 2 3
<§f antes, before; durante, during; después, afterwards; después de, later
m V|1 2 3
(]
%.
N

Jane wants eight elephants. Mummy needs seven chairs. Daddy draws four monkeys. | can see three stars

Jane quiere ocho elefantes. Mama necesita siete sillas. Papa dibuja cuatro monos. Veo tres estrellas

Ten fingers on two hands. One nose on the face. Hair on the head. Five toes on a foot

Diez dedos (de la mano) en dos manos. Una nariz en la cara. Pelos en la cabeza. Cinco dedos (de los pies) en un pie

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )

espejo, mirror; peine, comb; jabon, soap; toalla, towel

L

M| 1] 2]|3
papel, paper; madera, wood; metal, metal; plastico, plastic; cristal, glass

X

duro, hard; ancho, wide; estrecho, narrow; grueso, thick
J | 1]2]|3

entrar, come in; volver, go back; llegar, arrive; estar (quedarse), stay; salir, go out
3

252 SEMANA
<
[EEN
N

The boy is ironning. The girl is singing. The man is cooking. The woman is painting

El chico esté4 planchando. La nifia canta. El hombre cocina. La mujer pinta

I’'m travelling by plane. She’s travelling by bout. Youre travelling by car. Theyre travelling by bus

Estoy viajando en avion. Ella esta viajando en barco. Tu (o vosotros) estais viajando en coche. Ellos estan viajando en
autobus

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )

casa, house; ventana, window; puerta, door; techo, roof; suelo, floor

L

M| 1 2 3
abrigo, coat; guantes, gloves; bufanda, scarf; paraguas, umbrella; impermeable, raincoat

X

oscuro, dark; claro, light; grande, big; bajo, low
J | 1]2]|3

sentarse, sit down; ponerse de pie, stand up; girar, turn around; rodar, roll; trepar (escalar), climb
V| i1]2]|3

The bear is wearing a jacket. The deer is looking at the mirror. The seal is playing with a ball. The wolves live in the
forest

262 SEMANA

El oso lleva puesta una chaqueta. El ciervo esta mirando al espejo. La foca esta jugando con una pelota. Los lobos
juegan en el bosque

This river is wide. That river is narrow. These kangaroos are jumping. Those kangaroos are fighting

Este rio es ancho. Ese rio es estrecho. Estos canguros estan saltando. Esos canguros estan luchando

Observaciones:




FECHA: ( / |/

L|1]2]|3
M| 1|2 3
X111]2]3
J 112 |3

2 | 3

estaciones del afo, seasons; primavera, spring; verano, summer; otofio, autumn; invierno, winter
arbol, tree; flor, flower; hierba, grass; hoja, leaf; hojas, leaves
libro, book; juguete, toy; ropa, clothes; juego, game; comida, food

romper, break; reparar (arreglar), repair; cortar, cut; construir, build; doblar, fold

272 SEMANA
<
[EEN

Please, open the window. Please, close the door. Please, sit down on the floor. Please, be quiet

Por favor, abre la ventana. Por favor, cierra la puerta. Por favor, siéntate en el suelo. Por favor, callate (estate callado)

This scarf is light blue. These gloves are dark green. That scarf is orange. Those gloves are grey

Esta bufanda es azul claro. Estos guantes son verde oscuros. Esa bufanda es naranja. Esos guantes son grises

Observaciones:




FECHA: ( / [ )
L|1]2]|3 _ _ _ _
mosca, fly; abejas, bees; mariposa, butterfly; hormiga, ant; arafia, spider
M| 1|23
hijo, son; hija, daughter; hermana, sister; hermano, brother; gemelos, twins
X1 11]2]3
desayuno, breakfast; almuerzo, lunch; cena, dinner; comida en el campo, picnic; merienda, snack
J|11]2]3
pensar, think; aprender, learn; ensefar, teach; saber, know; comprender, understand
< V| i1]2]|3
2
E The baby is in the playground. The whale is in the kitchen. The toys are in the bedroom. The coats are in the wardrobe
()]
% El bebé esté en el parque de recreo. La ballena esté en la cocina. Los juguetes estan en la habitacion. Los abrigos estan
N
en el armario
This flower is reading a book. That flower is washing the clothes. These piglets are building a house. Those piglets are
playing a game
Esta flor esta leyendo un libro. Esa flor esta lavando la ropa. Estos cerditos estan construyendo una casa. Esos cerditos
estan jugando a un juego

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )

boda, wedding; esposa, wife; marido, husband; nifios/as, children; nifio/a, child

once, eleven; doce, twelve; trece, thirteen; catorce, fourteen; quince, fifteen

L
M| 1|2 3
X

temprano, early; tarde, late; mas, more; menos, less; todo, all
J | 1]2]|3

saltar a la comba, skip; saltar, jump; estirarse, stretch; intentar, try; seguir, follow
V| i1]2]|3

My brother has got a spider. Your sister is climbing up the tree. His daughter is making a kite. Her son is baking a cake

292 SEMANA

Mi hermano tiene una arafia. Tu hermana esta subiendo al &rbol. Su (de él) hija esta haciendo una cometa. Su (de ella)
hijo esta horneando una tarta

The breakfast is on the table. The dog is riding on the bike. The boat is sailing on the sea. The cat is singing on the roof

El desayuno esta en la mesa. El perro estd montando en bicicleta. El barco esta navegando por el mar. El gato esta
cantando en el tejado

Observaciones:




FECHA: ( / [/ )

cuadrado, square; circulo, circle; rectangulo, rectangle; triangulo, triangle; rombo, diamond

L

M| 1] 2]|3
cine, cinema; dibujos animados, cartoon; teatro, theatre; circo, circus; feria, fairground

X

todo, everything; algo, something; nada, nothing; alguien, someone; nadie, no-one; todos, everyone

dieciseis, sixteen; diecisiete, seventeen; dieciocho, eighteen; diecinueve, nineteen; veinte, twenty

302 SEMANA
<
[EEN
N
w

She is skipping. He is jumping. He is stretching. They are following the teacher

Ella esta saltando. El esté saltando. El se esté estirando. Ellos siguen a la maestra

| have got twelve bananas. We have got thirteen butterflies. She has got eleven children.They have got fifteen puppies

Tengo doce platanos. Tenemos trece mariposas. Ella tiene once nifios. (Ellos) tienen quince cachorros

Observaciones:




