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Aplicacién para mejorar la competencia lectora

La “Aplicacion para mejorar la Competencia Lectora” es de facil utilizacion y es
totalmente abierta porque se pueden modificar todos los textos para adaptarlos

a cualquier necesidad e incluso a cualquier idioma.

Estamos ante un programa de adiestramiento: de la misma manera que un atleta
gracias al entrenamiento fisico adecuado mejora dia a dia en su flexibilidad,
resistencia, concentracion, etc.; nuestro cerebro esta perfectamente dotado para que
con el ejercicio preciso y sistematico de la lectura mejoremos sustancialmente la
velocidad, la comprension lectora y la ortografia, pudiendo llegar a obtener marcas
de lectura rapida superiores a las 1000 ppm (palabras por minuto). Eso si, nadie te
va a regalar nada, tienes que dedicar al menos 9 minutos diarios, divididos en tres

sesiones de unos 3 minutos cada una.

Debes tener muy presente que el resultado que obtengas sélo depende de ti. Tu

eres el unico responsable. Cuanto mas entrenes, mejor. No podemos entrenar por ti.

Al entrar aparece la pantalla de presentacion (figura 1).

A ICACION A A METORAR A
CoUPEVENCIA LECTORA

Manual Guia Videotutoriales Créditos Mapa Web
PALABRAS
TEXTOS Al
PREMIOS

SIMO EDUCAGION

FRASES
TEST DE VELOCIDAD

Figura 1. Pantalla de presentacion
Como podemos ver contiene las siguientes opciones en la barra superior:

m Manual. Nos muestra una propuesta para la adquisicion de las Competencias

Lectoras.
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ul

Guia. Nos presenta este documento que contiene las instrucciones necesarias

(

para ayudarnos a utilizar esta aplicacion interactiva.

|

Videotutoriales. Abre una ventana desde la que podemos acceder a unos

[

videos que nos explican el funcionamiento del programa.

il

(

Créditos. Pasando el cursor sobre este boton aparece una animacién con los

nombres de los autores.

|

Mapa Web. Nos despliega la pantalla de la figura 2. Desde el mapa podemos

[

acceder a todos los apartados de este programa.

Mahual = Guia Videotutoriales

' b R
}—-‘q"'hf‘z\?/ T =
o Ul & (selecciona un texto y sigue el proceso)

Monosilabas

Bisilabas

Trisilabas

Palisilabas _ s —— 11111 Velocidad
Sindnimas

Antdnimos

—_—— Farma de presentacitn Velocidad

SES  (selecciona longitud de frase y sigue el procesa)

| EXTOS  (selecciona un textay sigue &l praceso) — Velocidad —— Farma de presentacin

I— Velocidad ~——— Farma de presentacitn
Test de velocidad

Figura 2. Mapa web
En la pantalla principal (figura 1) encontramos estas posibilidades de trabajo:

@ pPalabras. Conduce a las series de términos monosilabos, bisilabos, trisilabos,
tetrasilabos, polisilabos, sin6nimos y anténimos. Con ellos se pretende aumentar
el vocabulario del lector porque cuanto mas amplio sea éste, mas rapidamente se

producira la lectura.

m

| Textos. Permite seleccionar entre 95 textos Con ellos aspiramos a subsanar

[

errores de lectura como regresién, cambios de linea, movimientos de cabeza...
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@ Frases. Muestra series de frases con 2, 3, 4 o 5 palabras. Tienen por objetivo

ayudarnos a ampliar el campo de cada fijacion ocular.

@ Test de velocidad. Como su nombre indica, desde aqui podemos pasar a

nuestros alumnos unos tests con los que calcular su velocidad lectora.

Dada la importancia de estos cuatro ultimos apartados vamos a realizar un estudio
detallado de cada uno de ellos, especialmente veremos el proceso a seguir para

modificar las palabras, frases, textos y test de esta aplicacion.

1. Palabras

Nos van a ayudar a reconocer las palabras de un solo golpe de vista (acceso léxico

directo) y a aumentar el vocabulario del lector.

Si en la figura 1 pulsamos sobre Palabras llegaremos a la pantalla de la figura 3
pues en primer lugar hay que elegir el tipo de palabras con el que deseamos

trabajar.

Selecciona una opcion

Monosilabas Trisilabas

Bisilabas

Tetrasilabas Polisilabas

Sinénimos Antonimos

Mis palabras

Figura 3. Pantalla para seleccionar el tipo de palabras

@ Monosilabas contiene 5 series con 50 palabras de una silaba.
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!

1 Bisilabas contiene 41 series con 50 palabras cada una.

(]

Trisilabas contiene 57 series con 50 palabras.

(l

Tetrasilabas contiene 37 series con 50 palabras.

(l

Polisilabas contiene 14 series con 50 palabras. Todo lo anterior hace un total

de 7700 palabras que son de uso frecuente.

!

m Sinobnimos contiene 6 series con 30 pares de palabras con el mismo

significado.

|

m Anténimos 2 series con 30 pares de palabras.

!

m Mis palabras permite introducir series libres de palabras segun nuestros
intereses: numero de palabras, nimero de silabas e incluso en cualquier

idioma.

Una vez elegido el tipo de palabras pasamos a la pantalla de la figura 4 en la que
hemos de elegir la serie. Todas las series que nosotros hemos confeccionado
contienen 50 palabras, mas adelante te ensefiaremos a elaborarlas con el nimero

de palabras que tu desees.

leirasflaas

Selecciona una serie

4 5 6
12 13 14 15

21 22 23 24

30 31 32 33 34

Figura 4. Pantalla para seleccionar la serie de palabras
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En la esquina inferior derecha tenemos una flecha azul que permite volver atras para

modificar alguna de las opciones que hemos seleccionado.

Tras elegir la serie pasamos a la pantalla de la figura 5 en la que hemos de escoger
la forma de presentacién de las palabras.

Elige una opcion

Figura 5. Pantalla para seleccionar la forma de presentacion de las palabras

ul

Centro. Hace que las palabras aparezcan en el centro de la pantalla.

[

ul

Izquierda derecha. Las palabras iran apareciendo de izquierda a derecha y de

(

arriba abajo, es decir, como leemos normalmente.

il

[

Aleatorio. Las palabras pueden aparecer en cualquier lugar de la pantalla. Esta

forma de presentacion permite entrenar el masculo ocular.

il

(

Vertical. Las palabras iran apareciendo de arriba abajo en la parte central.

Pasando el cursor sobre las opciones veremos una animacion que nos muestra la

forma en la que apareceran las palabras.

Al hacer clic sobre una forma de presentaciéon llegaremos a una pantalla en la que

hemos de seleccionar la velocidad (figura 6).
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Contar palabras

Velocidad 1
Velocidad 2
Velocidad 3
Velocidad Velocidad 5 Velocidad 4
Velocidad 5
Velocidad 6
Velocidad 7

Empezar

Figura 6. Pantalla para seleccionar la velocidad y empezar

Si queremos saber el numero de palabras que contiene la serie que hemos elegido
pulsamos sobre Contar palabras. Cuando estemos preparados pulsamos sobre una
Velocidad y a continuacion sobre Empezar.

Al instante comenzaran a salir las palabras que debemos leer. Haciendo clic en el
centro del area de trabajo se detiene la presentacion y regresa a la pantalla anterior

(figura 6).

Los lectores poco iniciados deben comenzar viendo palabras monosilabas, en el
centro y a las velocidades inferiores. Poco a poco deben ir pasando a palabras con
mayor namero de silabas, ir aumentando la velocidad y seleccionando otras formas

de presentacion.

Es conveniente ver la aplicacién a pantalla completa; para ello ejecutaremos: Ver >
Pantalla completa o pulsaremos la tecla F11. Para salir de la pantalla completa y
volver a la pantalla normal basta con hacer clic sobre el botdn restaurar, situado en

la barra de titulo entre los botones cerrar y minimizar o pulsar de nuevo F11.

Si tenemos algun alumno deficiente visual o simplemente queremos aumentar el
tamafio del texto hemos de seleccionar la forma de presentacion Centro, hacer clic

derecho en el centro de la pantalla y en el menu contextual seleccionar Aumentar
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(figura 7). Para volver al tamafio normal haremos clic derecho y activaremos

Mostrar todo.

de
Aumentar l
2dLICIF

v Mastrar tado

Calidad 4

¥ | Reproducir
v Bucle

Rebobinar
Duanzar

Atrds
Imprirnit..

Configuracidn...
Configuracidn global..

Acerca de Adobe Flash Player 10,2,181.22..

Figura 7. Para aumentar el tamafo del texto

Al finalizar la serie regresaremos a la pantalla de la figura 6 en la que podremos

repetirla o volver atras para realizar otras actividades diferentes.

2. Mis palabras

Esta opcion del programa permite introducir series libres de palabras segin nuestros
intereses: numero de palabras, nimero de silabas e idioma. Otra gran ventaja que
tiene con respecto a las Palabras es que la Velocidad 1 es mas lenta e incorpora

una Velocidad Extra (mucho mas rapida).

Tenemos que seguir este proceso:
1. En la pantalla de entrada al programa (figura 1) pulsamos sobre Palabras.
2. Nos lleva a la pantalla de la figura 3 en la que elegiremos Mis palabras.

3. Pasaremos a la pantalla de la figura 5 en la que seleccionaremos la forma de

presentacion.
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4. Llegaremos a una pantalla (figura 8) en la que en el cuadro blanco de la
derecha teclearemos o pegaremos (con clic derecho en el cuadro y Pegar o
con Control + v) las palabras que deseemos mostrar. Podemos introducir el
namero de palabras que deseemos y con las caracteristicas que estimemos
oportunas. En la figura 8 podemos observar que hemos introducido 50

palabras trisilabas en catalan.

Para evitar tener que teclear en otra ocasion las palabras podemos
seleccionarlas, copiarlas y pegarlas en un procesador de texto. Guardamos el

documento y posteriormente tendremos la posibilidad de recuperar este

listado.
Teclea en el cuadro blanco de la ovella pilota cadira escola taronja granota milotxa
derecha las palabras separadas por llibreta palmera maduixa cirera finestra caragol
un espacio. Lo demas funciona igual | ‘liolivert telefon ulleres pissarra canari flauta
que el resto de la aplicacion. banyador piscina polsera forqueta cullera ganivet
Si quieres conservarlo para otra muntanya rebeca butxaca xiqueta pantal6 tomaca
sesion, lo pegas en un procesador de | |hyfanda esquirol tortuga caramel rellontge granera
textos y lo guardas formatge abella gallina pollastre turista elefant
aranya formiga mocador cistella vacances girafa
cinema
Siguiente

Figura 8. Pantalla para introducir series libres de palabras

5. Al hacer clic sobre Siguiente llegaremos a la pantalla en la que se selecciona

la velocidad (figura 6).

6. Cuando estemos preparados pulsamos sobre una Velocidad, a continuacion
en Empezar y se inicia la presentacibn de nuestro listado de palabras.

Podemos detener la aplicacion haciendo clic en el centro de la pantalla.
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7. Al finalizar regresaremos a la pantalla de la figura 8 desde la que se puede
repetir la serie, introducir una nueva o volver atras para realizar otras

actividades diferentes.

Es conveniente ver la aplicacion a pantalla completa (Ver > Pantalla completa o

con la tecla F11).

Para aumentar el tamafo del texto seleccionamos la forma de presentacion Centro,
hacemos clic derecho en el centro de la pantalla y en el mend contextual
Aumentar. Para volver al tamafio normal haremos clic derecho y activaremos

Mostrar todo.

3. Textos

Los textos nos van a ayudar a aumentar el campo visual para abarcar mas palabras
en un solo golpe de vista. Al leer, los 0jos no se mueven en un continuo por los
renglones, sino que saltan abarcando varias palabras. Cada salto es una fijacion, o
sea el niumero de palabras que abarcamos en cada intervalo de lectura (nimero
variable de unas personas a otras). Los ojos se detienen (algo imprescindible para
poder leer) en cada fijacion aproximadamente un cuarto de segundo. La velocidad
depende, pues, de la celeridad de la vista y del nUmero de palabras captadas en
cada fijacion. A menor numero de fijaciones, mayor sera la velocidad y mejor la

comprension.

Si en la pantalla de entrada al programa (figura 1) pulsamos sobre Textos

llegaremos a la pantalla de seleccion de texto.
La forma de elegir un texto es la siguiente (observemos la figura 9):
1. En el apartado @ pulsamos sobre el + o el — para seleccionar el texto que
nos interese, su nombre ir4 apareciendo en el centro de la pantalla (5}

2. Como hay un total de 95 textos, puede ser un tanto engorroso ir pulsando
sobre el + tantas veces. Para solucionar esto podemos escribir directamente

el nimero del texto en la Via rapida @ y a continuacién pulsar sobre ir ©.
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3. Los botones + y el — siguen estando operativos y nos siguen permitiendo

elegir otro texto.

= ¢ vampis: | ir @ | Texto libre| O
2]
EL BARQUERO INCULTO
©
@ N° de palabras

7]

Figura 9. Pantalla para seleccionar texto

4. Una vez seleccionado el texto (aquel cuyo titulo aparece en el centro de la
pantalla ©) podemos hacer clic sobre N° de palabras ® para conocer

cuantas palabras contiene el texto que vamos a visualizar.

5. Para pasar a la siguiente pantalla pulsamos sobre la flecha azul situada en la

esquina inferior derecha @.

En la pantalla de la figura 10 tenemos que seleccionar la Velocidad de
presentacion. Observa que las opciones que hemos elegido hasta el momento van

apareciendo en la parte inferior de la pantalla.

Las flechas azules nos permiten avanzar o retroceder en nuestra eleccion.

-12 -
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Figura 10. Pantalla para seleccionar la velocidad del texto

Llegaremos a la pantalla de la figura 11 en la que hemos de elegir la Forma de
presentacion.

Figura 11. Pantalla para seleccionar la forma de presentacién del texto

-13 -
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® Fijo en el centro. Hace que las palabras aparezcan en el centro de la pantalla.

® Horizontal. Las palabras iran apareciendo de izquierda a derecha y de arriba

abajo, es decir, como leemos normalmente.

I Aleatorio. Las palabras pueden aparecer en cualquier lugar de la pantalla. Esta

forma de presentacion permite entrenar el masculo ocular.
® Vertical. Las palabras iran apareciendo de arriba abajo en la parte central.

Pasando el cursor sobre las opciones veremos una animacion que nos muestra la

forma en la que apareceran las palabras.

Para avanzar tenemos que hacer clic sobre una opcion de presentacién y pulsar
sobre la flecha azul. Entraremos en una pantalla en la que hemos de seleccionar la
Longitud de la frase (figura 12). Se ofrecen tres posibilidades: Corta, Mediana y
Larga, en funcién del nimero de palabras que queramos que aparezcan en pantalla.

Longitud de Ia frase

Corta ! %edlﬂ [-l.arga

[ Mi seleccion: \

Texto elegido: EL BARQUERO INCULTO
Niimero de palabras: 226
Velocidad: Velocidad 7

Forma: Vertical EMPEZAR
\Longitud de la frase: Mediana j MANUAL

Figura 12. Pantalla para seleccionar la longitud de la frase y empezar

La parte inferior de la pantalla nos muestra lo que hemos elegido: Mi seleccion. Si
hemos cometido algun error aun estamos a tiempo de retroceder para escoger otras

opciones.
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Cuando todo esté correcto pulsaremos sobre Empezar (el ordenador se encarga de
mostrarnos el texto) o sobre Manual (el texto ira apareciendo a medida que

pulsemos sobre los botones mas o menos).

Si hemos optado por la forma automética, al instante comenzaran a salir grupos de
palabras. Haciendo clic en el centro del area de trabajo se detiene la presentacion y

regresa a la pantalla de la figura 9.

Los lectores poco iniciados deben comenzar viendo los primeros textos porque son
mas cortos, a las velocidades inferiores, en el centro y con una longitud de frase
corta. Poco a poco deben ir avanzando en los textos, incrementando la velocidad,
seleccionando otras formas de presentacion asi como aumentando la longitud de la

frase con el objeto de ampliar el campo visual.

Es conveniente ver la aplicacion a pantalla completa siguiendo los pasos ya

explicados.

Al finalizar la presentacion regresaremos a la pantalla de la figura 9 en la que

podremos repetir el proceso con el mismo texto o cualquier otro.

4. Textos libres

Esta opcién del programa permite introducir textos libres segun nuestros intereses:

numero de palabras, grado de dificultad e incluso en cualquier idioma.
Tenemos que seguir este proceso:
1. En la pantalla de entrada al programa (figura 1) pulsamos sobre Textos.
2. Llegamos a la pantalla de seleccion de texto (figura 9) en la que haremos clic

en Texto libre ©.

3. Accederemos a una pantalla (figura 13) en la que en el cuadro blanco de la
derecha teclearemos o pegaremos (con clic derecho en el cuadro y Pegar o
con Control + v) el texto que queramos mostrar. Podemos introducir el

namero de palabras que deseemos y con las caracteristicas que estimemos
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oportunas. En la figura 13 podemos observar que hemos introducido un texto
en gallego, es conveniente reservar la primera linea para el titulo y si no lo

tuviera dejarla en blanco.

Para evitar tener que teclear en otra ocasion este texto podemos

seleccionarlo, copiarlo y pegarlo en un procesador de texto. Guardamos el

documento y posteriormente tendremos la posibilidad de recuperarlo.

Introduce en el cuadro blanco de la
derecha un texto manualmente o copia
y pega. Lo demas funciona igual que el
resto de la aplicacion.

Si quieres conservarlo para otra sesion,
lo pegas en un procesador de textos y
lo guardas.

Introduce tu texto

O rei Ledn

Rafiki, dende o alto do Penedo Real, presenta a Simba,
o fillo do rei Mufasa e da raifa Sarabi, que acaba de
nacer. Para os animais da sabana, hoxe & un dia moi
ledo. Algiin dia Simba sera o seu rei.

Mufasa e Simba contemplan o marabilloso ceo africano.
O rei quérelle ensinar ao seu fillifo todo o que lle
coOmpre saber para reinar algiin dia na sabana.

Pero Simba @ ainda un leoncifio e s6 pensa en xogar.

Contar palabras del texto elegido = 80

Figura 13. Pantalla para introducir textos libres

Para avanzar presionaremos sobre la flecha azul.

Llegaremos a la pantalla en la que se selecciona la velocidad de presentacion
(similar a la figura 6). Las flechas azules nos permiten avanzar o retroceder

en nuestra eleccion.
Si seguimos accedemos a la pantalla de eleccion de forma (figura 11).

Avanzando llegamos a seleccion de longitud de frase (figura 12). La parte
inferior de la pantalla nos muestra lo que hemos elegido: Mi seleccion. Si
hemos cometido algun error aun estamos a tiempo de retroceder para

escoger otras opciones.
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8. Cuando todo esté correcto pulsaremos sobre Empezar (el ordenador se
encarga de mostrarnos el texto) o sobre Manual (el texto ira apareciendo a

medida que pulsemos sobre los botones mas o menos).

Si hemos optado por la forma automéatica, al instante comenzaran a salir
grupos de palabras. Haciendo clic en el centro del area de trabajo se detiene

la presentacion y regresa a la pantalla de la figura 9.

9. Al finalizar la presentacion regresaremos a la pantalla de la figura 13 en la

que podremos repetir el proceso con el mismo texto o cualquier otro.

o. Frases

Las frases, al igual que los textos, nos van a ayudar a aumentar el campo visual

para abarcar mas palabras en un solo golpe de vista.

Si en la figura 1 pulsamos sobre Frases llegaremos a la pantalla de la figura 14 para
gue hagamos clic sobre la longitud de las frases con las que deseamos trabajar

(frases de 2 palabras, de 3, 4 0 5 palabras).

Frases de 2 palabras

Frases de 3 palabras

Frases de 4 palabras

Frases de 5 palabras

Figura 14. Pantalla para seleccionar la longitud de las frases
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Una vez elegido la longitud de las frases pasamos a la pantalla de la figura 15 en la
gue hemos de elegir la serie. Todas las series que nosotros hemos confeccionado
contienen 20 frases, mas adelante te enseflaremos a elaborar las series con el

namero de frases y palabras que tu desees asi como en cualquier idioma.

Elige una serie

Figura 15. Pantalla para seleccionar la serie de palabras

Al hacer clic sobre una serie llegaremos a una pantalla en la que hemos de

seleccionar la velocidad (figura 16).

Velocidad

Mi seleccion:

Texto elegido: Serie 3

Velocidad:

Forma:

Figura 16. Pantalla para seleccionar la velocidad

En la esquina inferior derecha tenemos unas flechas azules que permiten avanzar o

volver atras para modificar alguna de las opciones que hemos seleccionado.

-18 -



Aplicacion para mejorar la competencia lectora

Tras elegir la velocidad pasamos a la pantalla de la figura 17 en la que hemos de

escoger la forma de presentacion de las frases.

!

(!

|

ml

—

Forma de presentacion

Previsualizacion

Aleatorio

Mi seleccién:

Texto elegido: Serie 3
Velocidad: Velocidad 4

Forma: Aleatorio

Figura 17 Pantalla para seleccionar la forma de presentacidn de las palabras
Fijo en el centro. Hace que las frases aparezcan en el centro de la pantalla.

Horizontal. Las frases iran apareciendo de izquierda a derecha y de arriba abajo,

es decir, como leemos normalmente.

Aleatorio. Las frases pueden aparecer en cualquier lugar de la pantalla. Esta

forma de presentacion permite entrenar el masculo ocular.

Vertical. Las frases iran apareciendo de arriba abajo en la parte central.

Pasando el cursor sobre las opciones veremos una animacion que nos muestra la

forma en la que apareceran las frases.

Al hacer clic sobre una forma de presentacion llegaremos a una pantalla en la que

aparecen las opciones que hemos seleccionado (figura 18). En la esquina inferior

derecha tenemos una flecha azul que permite volver atras para modificar alguna de

las opciones que hemos seleccionado.
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EMPEZAR

Mi seleccidn:

Texto elegido: Serie 3
Velocidad: Velocidad 4

Forma: Aleatorio

Figura 18. Pantalla con las opciones seleccionadas y empezar

Cuando estemos preparados pulsamos sobre Empezar. Al instante comenzaran a
salir las frases que debemos leer. Haciendo clic en el centro del area de trabajo se

detiene la presentacion y regresa a la pantalla anterior (figura 15).

Los lectores poco iniciados deben comenzar viendo frases cortas, en el centro y a
las velocidades inferiores. Poco a poco iran pasando a frases con mayor numero de

palabras, incrementaran la velocidad y seleccionaran otras formas de presentacion.

Es conveniente ver la aplicacion a pantalla completa; para ello ejecutaremos: Ver >

Pantalla completa o pulsaremos la tecla F11.

6. Test de velocidad

Los test nos permiten calcular nuestra velocidad lectora. Con ellos queremos
conocer nuestros avances segun vayamos utilizando este programa de

entrenamiento.

Si en la pantalla de entrada al programa (figura 1) pulsamos sobre Test de

velocidad visualizaremos una serie de instrucciones (figura 19).
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TesT bE VELOCIDAD LECTORA

Instrucciones:

Cuando estés preparado para empezar, haz clic en la flecha azul de
la esquina inferior derecha. Aparecera una pantalla con un texto
que debes leer lo mdas rapido posible.

Al terminar pulsa el botén FIN y te diré qué tiempo has
empleado en leerlo y tu velocidad lectora.

Figura 19. Pantalla con instrucciones para realizar los tests

Una vez leidas las instrucciones presionamos en la flecha azul y llegamos a la

pantalla de seleccién del test (figura 20).

Para seleccionar un test haremos clic en una de las cinco bolitas y el titulo aparecera

en el centro de la pantalla.

Un clic en Numero de palabras nos informa de cuéntas palabras contiene el texto.

.-=selecciona cu-textopara el test

O 06 O 0 0 <dd

EL ' GORRION AGRADECIDO

Niamero de palabras = 1 33

Figura 20. Pantalla de seleccién del test
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Para continuar presionamos en la flecha azul. Llegamos a la pantalla de entrada al
test (figura 21).

Al pulsar en el boton Empezar aparecera el texto
elegido. Si éste excede la pantalla, deberas llegar
hasta el final utilizando la rueda del raton o la flecha
del cursor \B . Al terminar, pulsa el boton Fin.

=14 =)

Empezar

Figura 21. Pantalla de entrada al test

Cuando estemos preparados presionaremos sobre el boton Empezar. Aparecera un
texto en pantalla (figura 22) que debe ser leido lo mas deprisa posible. Si el texto
excede la pantalla podemos leer la parte que ha quedado fuera haciendo uso del

cursor o de la rueda del raton.

EL GORRION AGRADECIDO

Erase una vez una anciana de corazén de oro que curd a un pobre gorrién herido. Le hizo una linda
casita, le dio de comer y lo cuidé hasta que se puso sano y lo solté.

Un dia, estaba tomando el sol delante de su casa, cuando el gorrién pasé volando y dejé caer una
semilla de calabaza.

La anciana la planté y coseché muchas y grandes calabazas. Cuando se secaron, aparecieron llenas de
arroz.

Una vecina suya muy envidiosa hirié a otro gorriéon de una pedrada, después lo curé, lo solté y espero
Su recompensa.

El gorrion volvioé con una semilla de calabaza. Pero las calabazas que dio eran amargas y no se podian
comer. En las calabazas secas no encontrd arroz como su vecina, sino arena y una gran cantidad de
insectos.

FIN

Fin

Figura 22. Pantalla con el texto del test
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Cuando terminemos de leer el texto presionaremos sobre el botdn Fin. En nuestros
test es facil saber cuando hemos llegado al final del mismo porque todos terminan

con la palabra FIN (observa el test de la figura 22).

Al pulsar el botdén Fin aparecera una pantalla (figura 23) que nos informa del tiempo
gue hemos empleado en leer el texto y de nuestra velocidad lectora. Pulsando en

Menu regresamos a la pantalla con las instrucciones (figura 19).

El texto contiene 1 33 palabras

y empleaste 2 8 segundos

por lo tanto tu velocidad lectora es de 285 palabras por minuto

Menii

Figura 23. Pantalla con los resultados del test

7. Test libre

Esta opcion del programa permite introducir textos libres para nuestros test de
velocidad segun nuestros intereses: numero de palabras, grado de dificultad e

incluso en cualquier idioma.
Tenemos que seguir este proceso:

1. En la pantalla de entrada al programa (figura 1) pulsamos sobre Test de

velocidad.
2. Pasaremos a la pantalla con las instrucciones (figura 19).

3. Pulsamos sobre la flecha azul para avanzar hasta la pantalla de seleccién del

test (figura 20) en la que haremos clic sobre Test libre.
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4. Llegaremos a una pantalla (figura 24) en la que en el cuadro blanco de la

derecha teclearemos o pegaremos (con clic derecho en el cuadro y Pegar o

con Control + v) el texto que deseemos para nuestro nuevo test. Podemos

introducir el nimero de palabras que deseemos y con las caracteristicas que

estimemos oportunas. En la figura 24 podemos observar que hemos

introducido el cuento de Caperucita Roja.

Es conveniente en la ultima linea teclear FIN, para saber cudndo termina el

texto.

6. Una vez introducido el texto pulsamos la flecha azul.

7. A partir de ahora todo funciona igual que en los restantes test.

TEST DE VELOCIDAD LECTORA.  Texto ibie

Introduce en el cuadro blanco de’la
derecha un texto manualmente o copia
y pega. Lo demas funciona igual-que.el
resto de la aplicacion.

Si quieres conservarlo/para otra sesion,
lo pegas en un procesador de textos y
lo guardas.

Nimero de palabras = 554

del lobo, decidié echar un vistazo a ver sitodo iba
bien en la casa de la Abuelita. Pidié ayuda a un
segador y los dos juntos llegaron al lugar. Vieron la
puerta de la casa abierta y al lobo tumbado en la cama,
dormido de tan harto que estaba.

El cazador sacd su cuchillo y rajé el vientre del lobo.
La Abuelita y Caperucita estaban alli, jvivas!.

Para castigar al lobo malo, el cazador le llené el
vientre de piedras y luego lo volvié a cerrar. Cuando
el lobo despertd de su pesado suefio, sintid
muchisima sed y se dirigidé a un estanque préximo para
beber. Como las piedras pesaban mucho, cayé en el
estanque de cabezay se ahogé.

En cuanto a Caperucita y su abuela, no sufrieron mas
que un gran susto, pero Caperucita Reja habia
aprendido la leccidén. Prometid a su Abuelita no hablar
¢oh hingin desconocido que se encontrara en el
camino. De ahora en adelante, seguiria las juiciosas
recomendaciones de su Abuelita y de su Mama.

FIN

->

Figura 24. Pantalla para introducir un test libre
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8. Como modificar el programa

La “Aplicacion para mejorar la Competencia Lectora” es facil de utilizar y
totalmente abierta porque se pueden modificar todos los textos para adaptarlos

a cualquier necesidad e incluso a cualquier idioma.

Para poder modificar las series, textos, frases o test, tenemos que descargar la
aplicacion y copiarla en nuestro ordenador, memoria USB, disco duro externo o

cualquier otro dispositivo que permita editar los ficheros.

8.1. Como modificar las series de palabras

Modificar las palabras que aparecen en cada serie es muy facil pues todas estan
recogidas en ficheros de texto en formato txt, a modo de ejemplo vamos a ver el

proceso para cambiar la serie 5 de las palabras tetrasilabas:

1. Abrimos la carpeta en la que hemos colocado el programa y veremos que
contiene el fichero index.html (que ejecuta el programa) y la carpeta acciones

(figura 25) que contiene todos los recursos que necesita esta aplicacion.

| = | competencia-lectora — O x
Inicio Compartir Vista 0

5 - { . T B
T n
D ® - M- l-_l v 28]
|J = -
Anclar al Copiar Pegar - B~ iﬁ MNueva Fropiedades Seleccionar
Acceso rapido EI carpeta - £ -
Portapapeles Organizar Nuevo Abrir
N » competencia-lectora v O Buscaren .. 0
- [
7 Acceso rapido ?\ % ‘. ‘.
* Descargas
_ acciones AC_Runfct index.html index.swf
& Google Drive iveContent,
I Escritorio 5
= Imdagenes
= Documentos
. Actas
frases
textos
textos A
4 elementos 1 elemento seleccionado 4= =

Figura 25. Carpeta con el contenido del programa
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2. Hacemos doble clic en acciones para ver su contenido (figura 26).

(= = — = e = PR e
-
@Ov| ..« UDISK 28X (G:) » acciones » v | 5 ’ ' Buscar gcciones pel [
Organizar v Compartir con v Grabar Nueva carpeta ‘g‘:i il 0
& N g "
- Bibliotecas P N
@ Documentos f
[&= Imagenes y y
J‘ Musica : ! f ~
Videos guia manual textos
| R L N
+& Grupo en el hogar 3 @ @
1% Equipo
& Piscolacal Gy index.swf mapa.html rapa.swf

a RECOVERY (D)
a Discolocal {F3)
o UDISK 28X (G2)

. acciones

6 elementos

Figura 26. Contenido de la carpeta acciones

3. Pulsamos dos veces en la carpeta textos para ver qué incluye (figura 27).

| 4 [ = | tedos - m| X

Inicia Compartir Vista . 0

.j TH [@® Iconos muy grandes [&] Iconos grandes =) P E

=] N ooo| -
lconos medianos i lconos pequenos -

Panelde TH EE Lista [== Detalles

Vista Mostraru Opciones
navegacion ~ -

actual * ocultar~

Paneles Disefio
&« v » competencia-lectora » acciones > textos v 0 Buscaren .. 0O
~
3 Acceso rapido }‘\ :‘ .‘\ :‘ .‘\
& Descargas  # "_' ’ o B ) ’_'
antonimos cuentos frases mis_palabr sincnimos
L. Google Drive # as
I Escritoric o
=] Imdgenes o s O O
Documentes o textos mapaweb.h  mapaweb.s
tml wi
w | Actas
o Almacenamient:
w . Aside facil Trab:
. | Gamificacion-Di ¥
8 elementos 1 elemento seleccionade = =

Figura 27. Contenido de la carpeta textos
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4. Abrimos la nueva carpeta textos para ver su contenido (figura 28).

@U" |« acciones » textos » textos »

Y, ‘ hes ' [ Buscar textos

Organizar v Compartir con v
4 Bibliotecas
3\ Documentos

= Imagenes

a RECOVERY (D)
= Disco local {F:)
o LUDISK 28X (G2)

acciones

cﬂ Red

5 elementos

Grabar

Nueva carpeta

& Msica
B videos L 2 ?
+& Grupo en el hogar
) )
1% Equipo L l L l
& i :
{& Disco local (C2) 4 5

Figura 28. Contenido de la carpeta textos

5. La carpeta 1 contiene las series de las palabras monosilabas, la carpeta 2 las

bisilabas,... Para modificar una serie de las palabras tetrasilabas, pulsamos

dos veces en la carpeta 4 asi veremos qué contiene (figura 29).

[ e - (] = ]
@uv‘ .« acciones b textos b textos b 4 » v|"|| Buscord PI
Organizar » Compartir con v Grabar MNueva carpeta aE |- O .@

4 o¥html  o¥eef  odhtml  o3ewf  03Thiml  +
4 Bibliotecas s B B B T
> 3 Documentos ® | |
[ Imagenes opcejercici textollbd  tedbolltd textoldbdt textoldbxt
&l Misics 037, swf
£ videos 1N N B B B
o Srupo en el hogar _|  tedolSbt  tedolfbd  tedollbd  tedtolS.bd  texoldbd
B B B B T
< |8 Equipo
& Disco local {C) — _ _ = ===
textollbd  textollbd  testoll e textolibd textoldbd
* y RECOVERY (D1) N N N N N
s Disco local (F:) | | |
A gy IIDISK 28X {G)) | | |
i L textoldbd textolfbd testolliod tetoldbd textolfbd l
B B B Ty T N
4 ¥ Red E | | -
333 elementos

Figura 29. Contenido de la carpeta 4 (palabras tetrasilabas)

6. En las carpetas de las palabras encontraremos muchos ficheros, entre ellos,

al final de la lista estan textoO1.txt, texto02.txt, texto03.txt,...

que se
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corresponden respectivamente con las serie1, serie2, serie3... Como nos

interesa modificar la serieb, buscamos el fichero texto05.txt.

7. Hacemos doble clic en el fichero texto05.txt para ver su contenido (figura 30).

(] texto05 txt: Bloc de notas — BT
Archivo  Edicidn  Formato Ver  Ayuda

&leer=automovil caloria barbacoa
Capricornio caracola autopista carifoso
autoridad caminante balonmano barandilla
bastoncillo carburante batidora exquisito
bilbaino bisilaba bocacalle boligrafo
botanico brutalidad buscavidas cabizbajo
cacatla evaporar caducado cagarruta
calabozo calificar camarote caminata
Campanilla canastilla candidato capitulo
capr1choso carantona carnivoro boliviano
cartulina catalogo autorizar burocracia
Catalunfa bocadillo catastrofe britanico
catélico cazadora chamusquina

Figura 30. Listado de la serie 5 de palabras tetrasilabas

8. Podemos editar este fichero eliminando las palabras e insertando las que
consideremos oportunas (no hay limitacion de numero y las podemos
escribir en cualquier idioma). Lo Unico obligatorio es respetar el inicio del

documento: &leer=

9. Una vez modificado guardamos el fichero y a partir de ahora apareceran las

nuevas palabras cada vez que visualicemos la serie 5 de tetrasilabas.

10. Repitiendo el proceso anterior podemos modificar las restantes series.

8.2. CoOmo modificar las series de frases

Modificar las frases que incluye cada serie es muy facil pues todas estan recogidas
en ficheros de texto en formato txt, a modo de ejemplo vamos a ver el proceso para

cambiar la serie 6 de las frases de tres palabras.
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1. Abrimos la carpeta en la que hemos colocado el programa y veremos que
contiene el fichero index.html (que ejecuta el programa) y la carpeta acciones

(figura 31) que contiene todos los recursos que necesita esta aplicacion.

| = | competencia-lectora - a x

Inicio Compartir Vista . 0

# BOEx Ly M5 @

-

Anclar al Copiar Pegar - B~ MNueva Propiedades Seleccionar
Acceso rapido El EE carpeta - &) -
Portapapeles Organizar MNuevo Abrir
N » competencia-lectora v 0 Buscaren .. @
-
i
3 Acceso rapido ?\ ‘. ‘.
* Descargas o
. acciones AC_Runfct index.html index.swf
L. Google Drive # iveContent.
I Escritorio - I

=] Imagenes &
Documentes #
w | Actas

frases

textos

textos A
4 elementos

1 elemento seleccionade

Figura 31. Carpeta con el contenido del programa

2. Hacemos doble clic en acciones para ver su contenido (figura 32).

e = =0
@( )v| L.« UDISK 28X (G:) » acciones » - | +5 l ’ Buscar gccionss yel |
Organizar v Compartir con v Grabar Nueva carpeta ‘ ] ‘ v ‘ ] @

-+ Bibliotecas e B

@ Documentos ™

[&=] Imagenes

J\ Musica

B videos guia manual textos

| i L L

*& Grupo en el hogar B @ @
1% Equipo

i Discolocal (€ index,swf mapa.html mapa.swf

@ RECOVERY (D3
= Discolocal (F))
o UDISK 28X (G2)

| acciones

6 elementos

Figura 32. Contenido de la carpeta acciones
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3. Pulsamos dos veces en la carpeta textos para ver lo que incluye (figura 33).

I = | textos - O ®
Inicia Compartir Vista . o
[ |conos muy grandes lconos grandes 1
Panel de bo —

R WVista Maostraru Opciones
navegacidn v EE Lista E== Detalles T actual* ocultar~ -

Paneles Disefio
“ v » competencia-lectora » acciones > textos v Buscaren .. 0@
~
3 Acceso rapido }‘\ :‘ .‘\ :‘ .‘\
* Descargas o v ! g ! g
antonimos cuentos frases mis_palabr sincnimos
L Google Drive # ac
B Escritoric -+
[&] Imdgenes & = O O
Documentos textos mapaweb.h  mapaweb.s
tml wf

w | Actas
o Almacenamient:
w . Aside facil Trab:

. Gamificacion-Di ¥
B elementos 1 elemento seleccionado

Figura 33. Contenido de la carpeta textos

4. Abrimos la carpeta frases para ver su contenido (figura 34).

| = | frases - O *
Inicio Compartir Vista . 0
.j i | lconos muy grandes (& Iconos grandes =) [A E
Panel de K - _ WVista Maostraru Opciones
navegacidn v = EE Lista E== Detalles actual * ocultar~ -
Paneles Disefio
« v <« acciones » textos » frases v O Buscaren.. @
2 [
3+ Acceso ripido }-\ '\q\ '\-\ '\q\
& Descargas  # ) = v )
_ frazes2 frases3 frasesd frases3 AC_Runhct
& Google Drive # iveContent.
I Escritoric - 15
[E] Imédgenes & G G
Documentos o
A indexfrases. indexfrases.
G Actas html swf
frases
. . e
7elementos 1 elemento seleccionado

Figura 34. Contenido de la carpeta frases
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5. La carpeta frases2 contiene las series con las frases de dos palabras, en la
carpeta frases3 tenemos frases de tres palabras... Para modificar una serie
de las frases de tres palabras, pulsamos dos veces en la carpeta frases3 asi
veremos lo que lleva en su interior (figura 35).

I = | frases3 - O *

Inicio Compartir Vista 0
* Ozex 1F U &
Wl -
Anclar al Copiar Pegar - Mueva Propiedades Seleccionar
Acceso rapido El B carpeta @ =
Portapapeles Organizar Muevo Abrir
« v <« acciones » textos » frases » frases3 v O Buscaren.. @
~
[ Este equipo
‘ Descargas
Documentos texto001 texto002 texto003 texto004 texto003
I
I Escritorio % . .
&=| Imagenes
J’ Musi textol06 AC Runhct frases.html frases.swf
Usica .
iveContent.
m Videos I3
- datos
— Lexar s
9 elementos

Figura 35. Contenido de la carpeta frases3 (series de frases de tres palabras)

6. Nos encontramos con las carpetas: texto001, texto002, texto003... que se
corresponden con las serie1, serie2, serie3... Como nos interesa modificar la

serie6, abrimos la carpeta texto006 y aparecera la imagen 36.

I = | texto006 - m| by

Inicia Compartir Vista 0
. B <= lconos medianos 3 lconos pequefios ) p
e T g5 o o[z Moy Opdones
Paneles Disefio
« v <« textos » frases » frases3 » texto00G v O Buscaren.. @
~

[ Este equipo
‘ Descargas
Documentos
I Escritorio
= Imagenes texto.bt

J‘! Musica

m Videos

- datos

— Lexar s
1elemento 1 elemento seleccionado 430 bytes

Figura 36. Fichero que contiene la sexta serie de frases de tres palabras
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7. Hacemos doble clic en el fichero texto.txt para verlo (figura 37).

Archive  Edicién  Formato  Ver  Ayuda

&leer=Elena estad nadando.
Adornamos la clase.
Hice los deberes.
Tienes una falda.

El coche desciende.
Abuelo come zanahorias.
Papa esta nadando.
Lavate las manos.
Llamame por teléfono.
Compramos los regalos.
Controla la salida.

Figura 37. Listado de la serie 6 de frases de tres palabras

8. Podemos editar este fichero eliminando frases e insertando las que
consideremos oportunas, lo Unico obligatorio es respetar en la primera linea

del documento: &leer=

9. Hemos de escribir cada frase en una linea y al final de la misma pulsaremos
la tecla Intro. Nosotros hemos incluido 20 aunque no hay limitacion en
cuanto al numero de frases, ni al nUmero de palabras por frase, ademas

el texto se puede introducir en cualquier idioma.

10.Una vez modificado guardamos el fichero y a partir de ahora aparecera el
nuevo contenido cada vez que visualicemos la serie 6 de frases de tres

palabras.

11.Repitiendo el proceso anterior podemos modificar las restantes series de

frases.
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8.3. Modificar los textos de los test

Como ejemplo vamos a ver el proceso para cambiar el test 3:

1. Abrimos la carpeta en la que hemos colocado el programa y veremos que

contiene el fichero index.html y la carpeta acciones (figura 25).
2. Hacemos doble clic en la carpeta acciones para ver su contenido (figura 26).
3. Pulsamos dos veces sobre la carpeta textos para ver qué incluye (figura 27).

4. Abrimos la carpeta cuentos para verla (figura 38).

— [ B [ |
@\/'l . € acciones B textos b ocuentos b - | +3 | | Buscorcuentas yel I
QOrganizar * = Abrir Compartir con « Grabar Nueva carpeta ==« [ '@‘
= MNambre ° Fecha de modifica... 1%
.+ Bibliotecas =
= | testl 01/07/2011 1001 %
j Documentas
it test? 01/07/2011 1101 {
= mag.enes . testd 010772011 1101 il
rJ: Misica
testd 01/07/2011 1101 {
B videos
J testd 010772011 1001 s
J textollL 01/07/2011 1001 ‘
e% Grupao en el hogar
= J textal2 01/07/2011 1101 4
_ J textoll3 01/07/2011 1001 ‘
M Equipo
~ J textolld 01/07/2011 1101 4
fe Dizcolocal T
J textolls 01/07/2011 1001 4
—w RECOVERY (D3
textalllf 01/07/2011 1101 {
a Disco local (Fy)
J textallT 01/07/2011 1001 s
s LIDISK 28X (53
- textol0d 01/07/2011 1101 {
. acciohes L4
J textalld 010772011 1001 s
~ . textol10 01/07/2011 101 (-
€ Red - 4 i 3
test3 Fecha de modifica... 01/07/2011 11:01
Carpeta de archivos

Figura 38. Contenido de la carpeta cuentos

5. Los tests se encuentran en las carpetas testl, test2, test3, test4 y test5. Como

nos interesa modificar el test 3, hacemos doble clic sobre esta carpeta.

6. Dentro so6lo encontraremos el fichero texto.txt. Hacemos doble clic en él para

ver su contenido (figura 39)

7. Podemos editar este fichero eliminando el texto e insertando el que
consideremos oportuno (no hay limitacion de numero de palabras y el
texto se puede introducir en cualquier idioma). Lo Unico obligatorio es

respetar el inicio del documento: &leer=
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J texto.txt: Bloc de nutas‘ — | = | (] —‘:’hl
Archivo  Edicidn  Formato  Wer  Ayuda
&leer=GUILLERMO TELL. Friedrich Schiller. -

Hace mucho tiempo, en un precioso valle de Suiza, vivia
Guillermo con su esposa y sus tres hijos, todos ellos
chicos. Era un hombre culto, todavia joven y fuerte,

que habia dejado 1a vida de la ciudad para educar a_Tlos
nifos en el campo. Cultivaba uvas, manzanas y ciruelas
y a los nifos les encantaba cuidar a sus caballos,
vacas, cerdos y gallinas. Pero lo que mas les gustaba
era pasear con sus padres por la orilla del rio y por
el bosque, a pesar de las fieras que habia por alli.
Eran valientes como su padre, que les habia ensenado
muy pronto a encender fuego, a trepar a los arboles y a
manejar el arco. Les gustaba Teer las historias de
Sanson, ge Ué1ses dﬁ Alejandro Magn? y dehJesus y no
se cansaban de escuchar cuentos por la noche. J

Figura 39. Texto del test 3

8. En la primera linea introduciremos el titulo o la dejaremos en blanco, sélo con

&leer=

9. Recordemos que finalizabamos los tests libres con la palabra FIN para que

los usuarios supieran donde terminaba el texto.

10.Una vez modificado guardamos el fichero y a partir de ahora aparecera el

nuevo texto cada vez que visualicemos el test3.

11.Repitiendo el proceso anterior podemos modificar los tests restantes.

8.4. Modificar los textos

A modo de ejemplo vamos a ver cdmo cambiariamos el texto 18:

1. Abrimos la carpeta en la que hemos colocado el programa y veremos que
contiene el fichero index.html y la carpeta acciones (figura 25).

2. Hacemos doble clic en la carpeta acciones para ver su contenido (figura 26).

3. Pulsamos dos veces sobre la carpeta textos para ver qué incluye (figura 27).
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4. Picamos dos veces sobre la carpeta cuentos para verla (figura 38).

5. Los textos se encuentran en las carpetas texto001, texto002, texto003,...
texto095. Como nos interesa modificar el texto018, hacemos doble clic sobre
esta carpeta para llegar al documento.

6. Dentro solo encontraremos el fichero texto.txt. Hacemos doble clic en él para
editarlo (figura 40)

| texto.txt: Bloc de notas (=] © [t

Archivo  Edicion  Formato  Wer  Ayuda

&leer=EL BARQUERO INCULTO =
Erase una vez un joven arrogante y engreido. Para
cruzar un caudaloso rio de una a otra orilla tomé una
barca. valiente y sumiso, el barquero comenzé a remar
con diligencia. De repente, una bandada de aves surco
el cielo y el joven pregunté al barquero:

-Buen hombre, ;has estudiado T1a vida de Tas aves?

-No, sefor -repuso el barquero

—Egtonces, amigo has perdido la cuarta parte de tu
vida.

Pasados unos minutos, la barca se deslizé junto a unas
exoticas plantas que flotaban en Tas aguas del rio. EI
joven pregunto al barquero:

-Dime, barquero, ;has estudiado botanica?

-No sefior, no sé nada de plantas.

Figura 40. Texto 18

7. Podemos modificar este fichero eliminando el texto e insertando el que
consideremos oportuno. Lo Unico obligatorio es respetar el inicio del

documento: &leer=

8. En la primera linea introducimos el titulo o la dejamos en blanco, sélo con

&leer=

9. Una vez modificado guardamos el fichero y a partir de ahora apareceran las

modificaciones introducidas en el texto 18.

10.Repitiendo el proceso anterior podemos modificar los restantes textos.
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9. Seguimiento del programa

Un buen programa de entrenamiento contemplara al menos tres sesiones diarias de
unos tres minutos cada una. Dependiendo de la velocidad lectora del usuario, podra
visualizar 2, 3 6 mas series por sesion. Y que nadie se engarie, para obtener buenos

resultados el entrenamiento ha de ser sistematico.

Después de hacer unas cuantas series de prueba, cada uno debe comenzar
eligiendo la velocidad que considere ajustada a su punto de partida y poco a poco ir
incrementando el ritmo. Las primeras presentaciones las realizaremos en el centro

porque son mas faciles de seguir pero debemos hacer uso de todas ellas.

Hay que empezar por lo facil e ir avanzando tranquilamente. Comenzaremos por las

series de monosilabas, seguiremos con las bisilabas, trisilabas....

Es muy aconsejable condicionar la lectura a un ritmo superior al nuestro lo cual
ayudara a subsanar los errores mas comunes que cometemos al leer (regresion,

cambios de linea, movimientos de cabeza...).
Las series tienen tres opciones de visualizacion:
m Centro. Las palabras aparecen en el centro, es la mas sencilla.

® 1zquierda derecha. Las palabras se alternan a izquierda-derecha, la forma

mas habitual de leer.

m Aleatorio. Las palabras aparecen en cualquier lugar de la pantalla de
manera aleatoria. Es la opciébn mas dificil, pero imprescindible para el
entrenamiento de la musculatura ocular necesaria para conseguir altos

rendimientos en lectura rapida.

m Vertical. Las palabras iran apareciendo de arriba abajo en la parte central de

la pantalla.

Cuando ya reconocemos facilmente las palabras, pasaremos las mismas series a
una velocidad mayor. No importa que sea repetitivo; se trata de que el cerebro se
entrene para grabar las palabras cada vez a mayor velocidad. No es necesario saber

por qué ocurre esto, simplemente ocurre. SOlo es entrenamiento; algo parecido a
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como llega a caminar un nifio: primero da dos o tres pasos, luego un trayecto mas
largo, mas tarde aprende a correr, con el tiempo va ganando seguridad y puede

llegar a conseguir verdaderas marcas.

Cada serie hay que visualizarla al menos 6 veces en cada una de las velocidades,
partiendo de la velocidad en la que nos encontremos. Carece de sentido verlas por

debajo de nuestras posibilidades.

Podemos seguir el orden que deseemos en las series, aungue hay que verlas todas,
y a distintas velocidades. Al principio nos parecerda imposible alcanzar las
velocidades superiores. Efectivamente, lo es. Solo entrenando lo podremos

consegquir.

Cuando pasemos a las frases y a los textos nos iremos acostumbrando a ver dos o

mas palabras de un solo golpe de vista. Este es el buen camino.

Nos sorprendera la velocidad a la que podemos ver las palabras, frases o

fragmentos de texto.

Los textos pueden empezarse paralelamente a las palabras. Comenzaremos por los
primeros que son mas breves. Es necesario leerlos varias veces: cuanto mas

leamos mejor.

No olvidemos que es un programa abierto y que por lo tanto podremos modificar las

series y textos, sustituyéndolos por los que se adapten a nuestros intereses.
Sobre todo, mucha tranquilidad: nadie nos va a examinar

La PERSISTENCIA es la clave del EXITO.
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10. Fichas de control
10.1. Fichas para el seguimiento de las palabras

Monosilabas

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5
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Bisilabas

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Serie7

Serie8

Serie9

Seriel0

Seriell

Seriel2

Seriel3

Seriel4

Seriel5

Serielé6

Seriel?7

Seriel8

Seriel9

Serie20

Serie21

Serie22

Serie23
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Anota la velocidad a la que has leido la serie

Serie24

Serie25

Serie26

Serie27

Serie28

Serie29

Serie30

Serie31

Serie32

Serie33

Serie34

Serie35

Serie36

Serie37

Serie38

Serie39

Serie40

Serie41
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Trisilabas

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Serie7

Serie8

Serie9

Seriel0

Seriell

Seriel2

Seriel3

Seriel4

Seriel5

Serielé6

Seriel?7

Seriel8

Seriel9

Serie20

Serie21

Serie22

Serie23
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Anota la velocidad a la que has leido la serie

Serie24

Serie25

Serie26

Serie27

Serie28

Serie29

Serie30

Serie31

Serie32

Serie33

Serie34

Serie35

Serie36

Serie37

Serie38

Serie39

Serie40

Serie41

Serie42

Serie43

Serie44

Serie45

Serie46
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Anota la velocidad a la que has leido la serie

Serie47

Serie48

Serie49

Serie50

Serie51

Serie52

Serie53

Serie54

Serie55

Serie56

Serie57
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Tetrasilabas

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Serie7

Serie8

Serie9

Seriel0

Seriell

Seriel2

Seriel3

Seriel4

Seriel5

Serielé6

Seriel?7

Seriel8

Seriel9

Serie20

Serie21

Serie22

Serie23
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Anota la velocidad a la que has leido la serie

Serie24

Serie25

Serie26

Serie27

Serie28

Serie29

Serie30

Serie31

Serie32

Serie33

Serie34

Serie35

Serie36

Serie37
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Polisilabas

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Serie7

Serie8

Serie9

Seriel0

Seriell

Seriel2

Seriel3

Seriel4
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Sinébnimos

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Antdnimos

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2
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Mis palabras

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Serie7

Serie8

Serie9

Seriel0

Seriell

Seriel2

Seriel3

Seriel4

Seriel5

Serielé6

Seriel?7

Seriel8

Seriel9

Serie20
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10.2. Fichas para el seguimiento de las frases

Frases de dos palabras

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Frases de tres palabras

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6
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Frases de cuatro palabras

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Frases de cinco palabras

Anota la velocidad a la que has leido la serie

Seriel

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6
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10.3. Fichas para el seguimiento de los textos

Anota la velocidad a la que has leido el texto

Textol

Texto2

Texto3

Texto4

Texto5

Texto6

Texto7

Texto8

Texto9

Texto10

Texto11

Texto12

Texto13

Texto14

Textol5

Textol6

Textol7

Texto1l8

Texto19

Texto20

Texto21

Texto22

Texto23

Texto24
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Anota la velocidad a la que has leido el texto

Texto25

Texto26

Texto27

Texto28

Texto29

Texto30

Texto31

Texto32

Texto33

Texto34

Texto35

Texto36

Texto37

Texto38

Texto39

Texto40

Texto41

Texto42

Texto43

Texto44

Texto45

Texto46

Texto47

Texto48
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Anota la velocidad a la que has leido el texto

Texto49

Texto50

Texto51

Texto52

Texto53

Texto54

Texto55

Texto56

Texto57

Texto58

Texto59

Texto60

Texto61

Texto62

Texto63

Texto64

Texto65

Texto66

Texto67

Texto68

Texto69

Texto70

Texto71

Texto72
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Anota la velocidad a la que has leido el texto

Texto73

Texto74

Texto75

Texto76

Texto77

Texto78

Texto79

Texto80

Texto81

Texto82

Texto83

Texto84

Texto85

Texto86

Texto87

Texto88

Texto89

Texto90

Texto91

Texto92

Texto93

Texto94

Texto95
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Textos libres

Anota la velocidad a la que has leido el texto

Textol

Texto2

Texto3

Texto4

Texto5

Texto6

Texto7

Texto8

Texto9

Texto10

Textol11

Texto12

Texto13

Texto14

Textol5

Textol6

Textol7

Texto1l8

Texto19

Texto20
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10.4. Fichas para el seguimiento de los test

Anota el resultado obtenido

Test1l

Test2

Test3

Test4

Test5

Test libre

Anota el resultado obtenido

Testl

Test2

Test3

Test4

Test5

Test6

Test7

Test8

Test9

Test10

Testl1

Test12

Test13

Test14

Test15
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